
まんてん会
健康ウォークラリー

対象 　：健康になりたい方ならどなたでも

日時   :3月31日（日）9：30～14：00
集合場所：名月苑（徳島市名東町1-91）
参加費　：500円（お弁当付）
定員　　：50名程度（会員以外は先着順）
駐車場あり（台数に限りあり）
※当日は動きやすい服装・歩きやすい靴でお越しください。

《申し込み窓口》
●下記の医療機関にて
●申し込み締切日：3月15日（金）

　　　ウォークラリーについてのお問い合わせ先

☎088-632-1520
天満病院　受付

9：30 受付 健康チェック

10：00 説明 準備体操

10：30 ウォークラリー開始

12：00 ランチ

13：00 眼科のお話
※内容が変更になることもございますがご了承下さい。

協賛：医療法人 栄寿会

◎天満病院 ☎088-632-1520

徳島市蔵本町1丁目5-1

午前9：00～12：00 午後13：30～18：00

土曜日のみ17：00まで

◎名東クリニック ☎088-624-7236

徳島市名東町1-91

午前9：00～12：00

◎阿南天満クリニック ☎0884-22-2299

阿南市上中町南島325番地1

午前9：00～12：00

◎福本眼科 ☎088-602-2000

徳島市山城西4丁目7番地2

午前9：00～13：00 午後14：00～18：00

協賛：医療法人 成悠会

南徳島クリニック ☎0885-32-8770

小松島市中田町字狭間47番地

午前9：00～12：00 午後14：00～18：00

雨天の場合

室内にて

運動イベント

眼科のお話

開催します！

集合場所はココ！

名月苑


